
第9回
探究学習・調べる学習ひろば

話題「「おためし読書」のはじめかた」

探究大全「アニメーション・漫画を題材に探究するなら」

図書館振興財団
2025年9月13日（土）

20:30～22:00



「おためし読書」

の

はじめかた



中学１年生のカリキュラム

【1学期】

・本と出合う「おためし読書」

フィクション編、ノンフィクション編の２回実施

・調べ学習「はじめての探究学習」

【2学期】

・「“もちより”おためし読書」

３冊選び、セット名を付け、それぞれの本紹介を書くのが夏休みの宿題

• 文章を書く（エッセイ、物語、意見文）



おためし読書

• 司書・司書教諭が選書

• “殿堂入り”は “鉄板本”として学級文庫へ

• “ウケる”かどうか、ためしてみることも

• フィクション120冊、ノンフィクション200冊くらいを準備



やり方

・1回6分（様子を見ながら調整）

・1冊選んで読みます

フィクション3冊、ノンフィクションは5冊位

・時間になったら記録を取って回します（2分）





選ぶって大変

• 決まった時間で次、我慢のトレーニング？

• 選べない、見比べているだけで時間が終わる

• 「好き」なものは決まっている

• 「評価する」という視点



2024年の
高評価本
[フィクション]

順位 分類 書名　 著者 人数 得点

1 933.7-ﾋﾀ アンナの戦争　キンダートランスポートの少女の物語 ヘレン・ピーターズ‖作　尾崎/愛子‖訳6 95.8

2 913.68-ｲﾜ君色パレット　SNSで繫がるあの人 如月/かずさ‖著　おおぎやなぎ/ちか‖著　朝比奈/あすか‖著　佐藤/まどか‖著　佳奈‖絵9 94.4

3 913.68-ｶｲああ、もうダメだ! 日本児童文学者協会‖編　タムラ/フキコ‖絵5 90.0

4 933.7-ﾌｱ-1シロクマが家にやってきた！ マリア・ファラー∥作　ダニエル・リエリー∥絵　杉本／詠美∥訳7 89.3

5 913.6-ｺﾏ 時計がない! 小松原/宏子‖作　シライシ/ユウコ‖絵12

6 913.6-ｲﾉ ジャンプ！ジャンプ！ジャンプ！！ イノウエ／ミホコ∥作　またよし∥絵6

913.6-ｱｻ ドロップイン! あさだ/りん‖作　酒井/以‖絵10

913.68-ｲﾜ君色パレット　いつも側にいるあの人 高田/由紀子‖著　光用/千春‖著　小手鞠/るい‖著　いとう/みく‖著　佳奈‖絵10

9 989.23-ｶｳ幸せな日々 ミロ・ガヴラン‖著　ao‖絵　山本/郁子‖訳13 84.6

913.6-ｶﾀ わたしがここにいる理由 片川／優子∥作 6

913.6-ｵｶ わたしたちの家は、ちょっとへんです 岡田／依世子∥作　ウラモト／ユウコ∥絵6

913.6-ﾊﾔ ろくぶんの、ナナ 林/けんじろう‖作　高橋/由季‖画8

963-ﾏﾙ おとなってこまっちゃう ハビエル・マルピカ‖作　宇野/和美‖訳　山本/美希‖絵8

14 933.7-ﾊﾈ 小公女セーラ バーネット∥作　杉田／七重∥訳　椎名／優∥絵9 80.6

15 933.78-ﾘﾛ消えない叫び R.L.スタイン‖監修　R.L.スタイン‖著　リサ・モートン‖著　カーター・ウィルソン‖著　ダグ・レビン‖著　スティーヴ・ホッケンスミス‖著　エミー・レイボーン‖著　三辺/律子‖監訳10

989.13-ﾔｵ吸血鬼の花よめ　ブルガリアの昔話 八百板／洋子∥編・訳　高森／登志夫∥画5

943.7-ｻﾙ バンビ　森の、ある一生の物語 フェーリクス・ザルテン∥作　上田／真而子∥訳5

913.6-ｱｻ-1科学でナゾとき！　[1]　わらう人体模型事件 あさだ／りん∥作　佐藤／おどり∥絵11

913.6-ｾｲ 大林くんへの手紙 せいの／あつこ∥著11

913.6-ｱｶ 白球ガールズ 赤沢／竜也∥著 6

933.7-ｹﾚ テッドがおばあちゃんを見つけた夜 ペグ・ケレット∥作　吉上／恭太∥訳　スカイエマ∥絵6

913.6-ｲﾏ 友だちをやめた二人 今井／福子∥作　いつか∥絵7

933.7-ｼﾖ-1ハートウッドホテル　１　ねずみのモナと秘密のドア ケイリー・ジョージ∥作　久保／陽子∥訳　高橋／和枝∥絵7

933.7-ｺﾏ リスタート ゴードン・コーマン∥著　千葉／茂樹∥訳7

913.6-ﾑﾗ うさぎになった日 村中/李衣‖文　しらと/あきこ‖絵8

913.6-ﾉﾅ 本屋さんのルビねこ 野中／柊∥作　松本／圭以子∥絵8

27 913.6-ｺﾏ-1真田十勇士　１　参上、猿飛佐助 小前／亮∥作 10 77.5

28 913.6-ｱﾘ オリオンの上 有島/希音‖作　中村/至宏‖絵11 77.3

913.6-ﾄﾓ 十一月のマーブル 戸森／しるこ∥著 12

913.68-ｲﾜ君色パレット　ちょっと気になるあの人 戸森/しるこ‖著　ひこ・田中‖著　吉田/桃子‖著　魚住/直子‖著　佳奈‖絵12
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2024年の
高評価本
[ノンフィクション]



高評価本の傾向

• 小学校高学年向けくらいの本

• 字が大きい、字組みがゆるい、余白がある

• 表紙・イラストなどビジュアルの要素

• 「すぐ読めそう」

すぐおもしろい／気になる／役に立つ





おためし読書の感想１

• ぐるぐる回してよむから、前の人が３冊の中でどれを読んでどう
だったか教えてくれて、読むのが楽しみだった。

• 普段読まないような本でも、友達が読んでいるなら読んでみよう
かなという気持ちになれた。

• 本を交換して読んだので自分が選ばなさそうな本を読んだりでき
たので良かった

• 短い時間でたくさん本を読めた。あえて短い時間に設定すること
で、読みたい本だったら、もっと読みたいと思える。



おためし読書の感想２

• 時間が少ないと詳しく本を読めないし、本の一番面白い場所が読
めてなくてその本が面白くないと思ってしまう危険性がある

• フィクションの本は、途中から面白くなってくるので、５分しか
読めなかったのであまり面白いと思わなかった。

• 何回かに一回どれもあまり興味がないものがあった。なので、お
試し読書の時はもう一冊かもう二冊ほど本を増やして欲しいと思
いました。

• 三冊の中から選んで読むと選ぶ時間が少なく大変だった

• どの本も面白かったのですが、私は毎日忙しく、読める機会がな
いので借りようとは思いませんでした。



おためし読書の感想

• 自分はスポーツの本や歴史の本が好きだと思いました。逆に嫌い
な本は理科系の元素などとかが僕はあまり好きではありません

• 感動系の本が個人的に好きなのでそういう感じの本がなかったか
らあまり楽しくなかった。

• ノンフィクションの本はあまり読んだことがなかったし、自分か
ら読もうとは思わなかったので、色んなノンフィクションの本が
知れてよかった

• フィクションは当たり外れが大きいと思います。



どんな本を面白いと思うのか１

• 私は感動する本か、怖い本が好きでよく読んでます。

• ノンフィクションはページごとに違う内容が書いてあることが多
く、短い時間でも読みやすかった。

• 続きがきになる本が面白いと思います。

• 多少の絵があったり表紙の絵が目に焼きつけられて読んだら面白
かったり、私たちの年代が主人公になっている本も理解がしやす
く面白いと感じた。

• 設定がややこしくなかったりその本の世界に入れるようなフィク
ションは好き

• 面白い本は個人的にフィクションが好きなので物語に吸い込まれ
る感じがいいなと思いました。



どんな本を面白いと思うのか２

• 自分から読もうとしなかった本が、意外と面白かった。作者が有
名じゃなくても、面白い本をたくさん書いてた。

• 「おうちの科学」という本は、これからも使える家事の情報がた
くさん載っていて読んでいて楽しかったし、お母さんにも教えた
くなりました。

• 細かな設定があってマニアが読みそうな本はあまり得意ではなか
ったです。さっと読める本が好きだと思いました。

• 中学生の話や恋愛小説などの自分に関係のあるものは面白かった
けど図鑑などの一部では興味のないものも多かった。

• 読みやすい本や、表紙が面白そうで読みたくなったもの



どんな本を面白いと思うのか３

• 自分では考えつかないような展開になるところがとても面白いで
す。

• 身の回りにあるものを紹介する本は共感が生まれるから面白いと
思った。

• 自分も知りたかったことや気になっていたことを書いている本で
す。人に伝えることが苦手なのでそのことについて書いている本
は参考になったし面白かったです。

• 共感できたものや、絵をイメージしやすい本、題名などに特徴が
ある小説などは面白いと感じました。



どんなところが面白くないと思ったのか１

• 偉人だったり、歴史をさかのっぼたりして、話される本は、本当
に読む気がしません。

• ４～６分ぐらいだと時間が少なくって、物によっては理解が難し
く内容がわからない本がいくつかあった。だから面白くないと判
断した本の理由の一部は時間が足りなかったから。字が小さい本
は少し読みにくかったのであまり面白くなかったです。

• 長い本はあんなみじかい時間だと筆者が伝えたいところや面白い
場面が読めずフィクションの本は面白くないと思った。

• 面白くない本は少し難しいことが書いていたり、ストーリーがわ
かりにくい本だと思います。

• 設定がややこしかったり、主人公などの登場する人物の気持ちが
なかなか伝わらないものは苦手。



どんなところが面白くないと思ったのか２
• 私はやはりノンフィクションがあまり好きではないんだと感じま
した。フィクションは沢山の想像ができますが、ノンフィクショ
ンは実際にあったことなので、想像を余りふくらませられません。
作り話、物語だからこそ沢山の想像ができ、このやつはこんなか
んじなんだろうなぁ。。。と思うことができます。私はそれを考
えるのがめちゃくちゃ好きです。現実にあったことを書いてある
ノンフィクションはそれ自体に形というものが現実にあるので、
想像できなくいて嫌いです。

• 面白くない本は題名から面白みがなかった。

• 面白くない、と判断した本はただ自分の好みに合っていなかった
ので、面白くないと判断しました。

• よく知らない単語などが多く出てきたり、興味のないものについ
て書かれているもの



“もちより”
おためし読書



本を読むのが嫌いな人が選んだオススメ本セット

• 東野圭吾『マスカレードホテル』
ミステリー小説！！！！ 犯人がわかった時の嬉しさがすごいです！ 謎解き、サスペンス、ミステリー

が好きな人必見です！！！！！

• 宗田理『ぼくらの七日間戦争』
冒険系の小説が苦手な方でもちょ〜〜楽しめます！ 笑いあり、涙ありのたくさんの要素が詰め込まれて

いる小説、幅広い方が読めるこの小説

もう読むしかないでしょ！！！！！！！！！！！！！！！！

• 東野圭吾『マスカレードナイト』
１の続きです！ミステリーサスペンス小説です！ 自分もその場にいるようになるぐらい世界にのめり込

んでしまいますよぉ〜！ 本なのに楽しめる、マスカレードホテルと一緒にどうですか？？



中1生徒作・セット名紹介

• スッキリセット

• 未来が楽しみになってくる セット

• 現実で起こりそうで起きない話セット

• ないてるんですよ！？セット

• 本を読むのが嫌いな人が選んだオス
スメ本セット

• 読めばハマる！是非読んでみてほし
いセット

• 夏を思いっきり楽しみたい人用セット

• 誰かと感想を言い合いたくなる本三
冊セット

• 後からあぁ…この本最高ってなるセット

• １冊で国歴史丸わかりセット

• うなずかずにはいられないセット

• 続きが読みたい上巻セット

• 短時間でさくっと読める短編小説セット

• 人間、知らないことの方が多いよねセット

• 目頭がツンとしてしまうセット

• 「青春にもいろんな形があるんだよ。」の
セット

• わくわくしながら読める僕のハッピーセッ
ト



“もちより”おためし読書、読む本をどうやって決めたか

• 題名を見て面白そうだったのや、聞いたことある題名の本を選びまし
た。

• パッと見たときの第一印象で決めました。

• 回ってくる三冊のうち、たいてい一番上にある本は前の人が読んだ本
なのでそれを読んだ。

• どの本を読むかは、表紙とかタイトルを見て決めました。

• 見た目が面白そうな本などを選んで読んだ

• これは読み続けて面白いかどうか、飽きずに最後まで読めるかどうか
で識別しています。

• その本の紹介を見て面白そうなものを選びました。

• 裏の他の人が書いてた感想を参考にして読む本を決めた

• 自分が好きな本 好きそうな本 見た感じ自分の気分に合っている本



“もちより”おためし読書の感想１

• 同学年の選ぶ本は読みやすかった。

• そのひとの隠れた趣味なども見えて面白い

• 友達が選んだ本だしあまりきつい感想は言えなかったけど、自分の好
みとは全く違うなと思った。みんな文字が多い文庫本を選んでいてび
っくりした。流石に自分も文庫本のような文字がメインの本を読める
ようにならないとな、と思いました。読む本の決め方は文字の多さで
す！！！！！！！！！！あとは本の分厚さとかです。

• 本が嫌いな人のうちの一人です。しかし必ず本は読まないといけない
時が来ます。そういう時に私が出会ってとても興味が湧いた本たちで
す！

• 回ってきた人の本が男子にはよく分からない本などがあって逆におも
しろかった。

• みんな読んでいる本が全く違うものでびっくりした。



“もちより”おためし読書の感想２

• 物語文だけを読んで、話に吸い込まれる話が特に面白かった。

• 他の人の本を読んでこの人はこんな本がすきなんだな、とか色々知れ
てよかった。

• とても面白かった。私が選んだ本はほんまに面白いです。鳥肌立ちま
す。個人的にかがみの孤城っていう本もおすすめです。死ぬほど面白
いです

• 友達はこういう本が好きだけど自分はこういう本が好き。などという
違いもわかったからよかった。また、友達の本の中で自分のお気に入
りの本にも出会えたからよかった。

• 自分は意外と小説が好きだということがわかった。

• 夏休み中、本を読む機会なんてなかったけど、もちよりおためし読書
のおかげで本を読む機会ができたのでとてもいい企画（？）でした。



どんな本をオススメに選んだか

• 自分が説明をかけるような本にした。

• 自分のすすめる本は主人公と自分が一つでも共通点がある本を
選びました。

• オススメする本はについては、相手に是非とも知ってほしい、
一緒にその本についての話がしたい。を前提に自分が興味を持
ったかどうかで判断しています。また、自分ならシリーズがあ
るのなら読んでみたいと強く思うかどうかでもオススメするか
決めています。



鉄板本（殿堂入
り）の本は…

詳しくは「『読書回転寿司』贈呈版人気
度ランキングデータ2013～2019」を参
照ください。

記事の出典:

片岡則夫（2021.3）「読書回転寿司で子
どもたちに本を手わたそう」『図書館の
学校』図書館振興財団p.22-２7
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中学1年生向け
ノンフィクション
のツボ①
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中学1年生向け
ノンフィクション
のツボ②



探究大全

「アニメーション・漫画」を
題材に探究するなら
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◆ 主題の傾向とランキング
◆ 学びの特徴
◆ フィールドワーク例
◆ レファレンス
◆ ブックガイド



『探究大全』チャート凡例

学習生徒数(男：女)

研究主題 (大分類)

NDC分類と項目名

チョコレート［14A］研究主題 (小分類)
作品数に応じて大きさが変わる

菓子
596.6 菓子

生徒の研究数
(17年間分)

レファレンス評価

[A]  児童書レベルから資料は豊富
[B]  入門書・一般書がそれなりにある
[C]  一般入門書は少ないが出版はある
[D]  専門書・論文レベルに限られる
[E]   図書情報は限られる

主題人気度
全生徒3328人に占める割を
‰(パーミル：千分率)表示

22‰ 73人(65:8)
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アニメーション・漫画はコロナ前後で急増
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スに2人は出現
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男

アニメーション・漫画
中分類ランキング

スタジオジブリは全て女子
ディズニーと声優も女子優占

順位 中分類 総合 男性 女性
1 アニメーション一般 23 11 12

2 漫画 19 12 7

3 スタジオジブリ 11 0 9

4 ディズニーアニメ 9 2 7

5 声優 9 2 7



アニメーション・漫画
小分類ランキング

順位 小分類 総合 男性 女性 順位 小分類 総合 男性 女性

1 アニメーション一般 8 6 2 ５ アニメの歴史 3 1 3

2 声優一般 6 1 5 ５ アニメの制作 3 2 1

3 ジブリ一般 5 1 4 ５ 国産アニメーション 3 2 1

4 漫画一般 4 2 2 11 異世界漫画 2 1 1

4 ディズニープリンセス 4 0 4 11 少年ジャンプ 2 2 0

５ 声優の多角化 3 1 2 11 アニメの背景美術 2 0 2

５ アニメのストーリー 3 1 2 11 宮崎駿 2 0 2

ディズニープリンセスは全て女子
ジャンプは男子



ディズニープリンセス

プリセスを通じた女性論

2014 f ディズニープリンセス：女の子があこがれている

2019 f
ディズニープリンセスのように幸せになるには：自分の感情
をコントロールする

2022 f
実写化は「ディズニープリンセスシリーズ」の脚本をどう変
えたか：ディズニーの理想とするプリンセス像とハッピーエ
ンディングの変化かつ「強く独立した女性像」

2023 f
ディズニープリンセスの女性像はどう変容したのか：作品公
開時の時代背景とともに



2009 f ウォルト・ディズニー
ウォルト・ディスニ
ー

2019 f
トトロが私たち子供や大人に及ぼす影響：トトロのファンタジーな世界によって一体感
が生まれる

となりのトトロ

2019 f なぜ千と千尋の神隠しは有名になったのか：心惹かれる独特の不思議さ 千と千尋の神隠し

2019 f
A.A.ミルン『クマのプーさん』と劇場版『くまのプーさん』にはどのような違いがある
のか？ ：アニメーションに適した表現の拡がり

くまのプーさん

2020 f ジブリ飯はなぜ美味しそうに見えるのか：「食べる」から「生きる」を表現する ジブリ飯

2021 f ディズニー映画の主人公と悪役の役割とは:ディズニー映画のキャラクターから見つめる
悪役（ディズニー・
ヴィランズ）

2021 f
約束のネバーランドはなぜ人気になったのか:モチーフの多さと伏線の多さから次巻が気
になり、買う人が増える

約束のネバーランド

2021 f なぜアニメ『進撃の巨人』は人気なのか:人々を惹きつける魅力の多さ 進撃の巨人

2021 f なぜ子供は魔法少女系アニメを好むのか:様々な分野での憧れ 魔法少女

2021 m ワンピースはなぜ売れ続けているのか:心に響く名言と過去編 ワンピース

2021 f なぜ異世界漫画は読まれているのか:こんな世界に行きたいなと思える物語 異世界漫画

2023 m
「ドラえもん」においてのび太と他者との友情がどのように描かれているのか：他者の
喜び・悲しみを自分のこととしてとらえられるのび太の弱さ

ドラえもん

2023 m どのようにして異世界漫画を作るのか：読者の生き辛さが解消される世界設定 異世界漫画

作品論に挑戦するが…
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